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Zrulnost'ou k samostatnému redlnemu Zivotu

22.3. 2010 Mgr. Lubomira Gajdo3ikova

Specidlna zdkladnd Skola a 3pecial-
na materska $kola J. Vojtasdka v Ziline
bola zriadena Okresnym narodnym
vyborom v Ziline 01.09.1990. Je samo-
statnym pravnym subjektom. Zriadova-
telom je Krajsky Skolsky trad v Ziline.
Organiza¢nymi zlozkami st Specidlna
zékladna $kola, Specialna materska $ko-
la. St¢astou zariadenia je aj Skolsky klub
deti, Centrum $pecialno-pedagogického
poradenstva a Skolska jedéler.

Hlavnym ciefom $koly je poskytnut
také vedomosti a zrucnosti ziakom, aby
sa mohli ¢o najlepsie a ¢o najsamostat-
nejSie zapojit do pracovného procesu
a Zivota spoloc¢nosti.

Obsah vzdelavania v Specidlnej za-
kladnej $kole je prisposobeny druhu
a stupiiu postihnutia Ziakov. Na zdklade
tychto postihnuti je proces vzdeldvania
na zékladnej $kole vnutorne diferenco-
vany na vzdelavacie varianty, v ktorych
sa ziaci vzdelavaju podla uc¢ebnych pla-
nov a osnov variantu A (urceny pre Zia-
kov s fahkym mentélnym postihnutim),
B (urceny pre ziakov v strednom stupni
mentélneho postihnutia). Ziaci, ktorych
nemozno vzdelavat podla tychto varian-
tov, sa vzdelavaju podla individualnych
vzdelévacich programov (vzdelavaci va-
riant C). Vzdelévaci variant A ma 9 roc¢-
nikov a variant B alebo C 10 ro¢nikov.

Stcastou vychovno - vzdeldvacieho
procesu je starostlivost o rozvoj men-
talne postihnutych deti po vyucovani
v Skolskom klube deti.

Skola mé4 42 pracovnikov, z toho 30
pedagogickych zamestnancov, ktori sa
neustdle zapdjaji nielen do roznych

R

e

i medzindrodnych projektov, ale taktiez
do procesu celozivotného vzdelavania.

Strukturdlne fondy st néstroje $truk-
turalnej politiky, ktoré Eurdpska tnia
vyuziva na dosiahnutie svojich priorit-
nych cielov, a to poskytovanim finan¢nej
pomoci do regiénov, ktoré st z hladiska
ekonomického a socidlneho rozvoja stéle
zaostalé a nedosahuju primeranu uro-
ven.

Hlavnymi finanénymi ndstrojmi eu-
répskej regionalnej politiky su dva
$trukturalne fondy:

o Eurdpsky fond regiondlneho rozvo-

ja (EFRD/ERDF)

o Eurépsky socidlny fond (ESF)

Eurdpsky socidlny fond je hlavnym fi-
nanénym nastrojom Eurdpskej Unie na
investicie do Tudi. Podporuje a doplita
¢innosti ¢lenskych §tatov zamerané na
rast a tvorbu pracovnych miest a rozvoj
ludskych zdrojov.

Pomoc zo S$trukturalnych fondov sa
poskytuje na zaklade oficialnych doku-
mentov - opera¢nych programov a ich
doplnkov.

Operacny program Vzdeldvanie

Globalnym ciefom OP vzdelédvanie
je zabezpeclenie dlhodobej konkuren-
cieschopnosti SR prostrednictvom
prisposobenia vzdeldvacieho systému
potrebdm  vedomostnej spolo¢nosti.
Opera¢ny program financuje pomocou
prispevkov z ESF formovanie a podporu
ludského kapitdlu smerom k nadobud-
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nutiu zakladnych zruénosti a klucovych
kompetencii potrebnych vo vedomostnej
ekonomike a pre pracovny trh. Moder-
nizacia a podpora vychovy a vzdeldvania
na vsetkych urovniach vzdelavacieho
systému je nevyhnutnou sucastou vytva-
rania vedomostnej spolo¢nosti v SR.

Prioritna os: I Reforma systému vzde-
ldvania a odbornej pripravy

Opatrenie: 1.1 Premena tradicnej
skoly na modernii

Cielom opatrenia 1.1 Premena tra-
di¢nej skoly na modernii je uskutoc-
nit obsahovi prestavbu vzdeldvania
na zakladnych a strednych $kolach a s
vyuzitim inovovanych foriem a metod
vyucby pripravit absolventa pre aktudl-
ne a perspektivne potreby vedomostnej
spolo¢nosti, ako aj pre jeho nadvazujuce
vzdelavanie v systéme vysokych $kol a
dalsieho vzdelavania.

O NASOM PROJEKTE:

Nazov projektu: ,,Zrucnostou k samo-
statnému redlnemu Zivotu*

Kod ITMS: 26110130068

Termin realizécie projektu:
03/2009 - 08/2011

Ciel projektu:

Inovovat rozvojovy program zalozeny
na modernych metddach, inovovanych
ucebnych materidloch a didaktickych
prostriedkoch v stlade s potrebami $koly
a prostredia.

Specifické ciele projektu:
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1. Teoreticka a praktickd vyuc¢ba na
integraciu zdravotne postihnutych (Va-
riant A, B)

2. Rozvijanie zmyslov ziakov C varian-
tu formou zazitkovej ¢innosti

Cielovd skupina:

1. Ziaci 1. roénika Specialnej zakladnej
$koly a $pecialnej materskej $koly J.Voj-
tagsdka v Ziline, vzdeldvani podla vari-
antuAaB

2. Ziaci 5. ro¢nika Specidlnej zaklad-
nej Skoly a $pecidlnej materskej skoly J.
Vojtasséka v Ziline, vzdeldvani poda va-
riantu Aa B

3. Ziaci 5. ro¢nika Specidlnej zdklad-
nej Skoly a $pecidlnej materskej skoly J.
Vojtasséka v Ziline, vzdeldvani poda va-
riantu C

Hlavné aktivity projektu:

1.1 Enviromentalna vychova

1.2 Clovek a svet prace

1.3 Matematika, praca s pocita¢om, in
formaciami a komunikacia

2.1 Rozvijanie zmyslov Ziakov vzdela
vanych podla C variantu for
mou zazitkovej ¢innosti

PODROBNE O AKTIVITACH
PROJEKTU

1.1 Enviromentdlna vychova

Ciel aktivity:

Cielom tejto aktivity je naucit Zzia-
kov jednoduchymi ¢innostami chranit
a oSetrovat zvierata a rastliny ako i ziskat
vedomosti a zru¢nosti, ktoré mozu po-
moct zivotnému prostrediu.

Termin realizdcie aktivity:
03/2009 - 08/2011

Popis aktivity:

Enviromentdlna vychova je prikla-
dom projektového vzdelavania. Cielovej
skupine sa prostrednictvom prirodo-
vednych predmetov ako st Vlastiveda,
Prirodopis, Pracovné vyucovanie podari
zvladnut rozumovu vychovu i vecné udi-
vo. Mnozstvom nézornych konkrétnych
¢innosti sa prehlbia zdkladné vedomosti
ziskané klasickym vyucovanim. Speci-
alni pedagogovia si na pomoc vezmu
interaktivnu tabulu a IKT (informacno-
komunika¢né technoldgie).

Vsetky cinnosti prebiehajice v ramci
aktivity budu zabezpecované internymi
zamestnancami $koly — $pecialnymi pe-
dagdgmi s dlhoro¢nou praxou.

Rizikami uvedenej aktivity su absencia
koordinatora aktivity (z dovodu cerpa-
nia PN, OCR), ako i zmena cien didak-
tickych pomocok.

DIzka realizdcie: 30 mesiacov

Cielovd skupina:

12 deti piateho roénika Specidlnej za-
kladnej $koly vyuc¢ovanych podla varian-
tu A a variantu B.

Vystupy aktivity:
o OgSetrovanie ZOO kutov - Vystu-
pom je ZOO kutik

o Myoj stroméek zZije — Vystupom je
Metodika starostlivosti o jednotli-
vé rastliny

e« Den Zeme - Vystupom je vzor-

kovnik lie¢ivych rastlin s podrob-
nym popisom, ktora rastlinka ma
aky ucinok a jej pouzitie

« Rodnym krajom - Vystupom je
sibor vlastnych projektov ziakov

1.2 Clovek a svet prdce

Ciel aktivity:

Cielom je ziskat zakladné vedomosti
z réznych pracovnych d¢innosti, nado-
budnit v nich zru¢nost ako i osvojit si
navyky pri praci s roznym materidlom
a to tak, aby sa Ziaci v budticnosti mohli
¢o najlepsie a ¢o najsamostatnejsie zapo-
jit do pracovného procesu a zivota spo-
lo¢nosti.

Ciastkovy ciel - budovanie pozitivne-
ho vztahu k praci a tctu k nej.

Termin realizdcie aktivity:
03/2009-08/2011

Popis aktivity:

Uvedena aktivita je jednou z najdole-
zitejSich, pretoze vSetci ziaci budu pri-
pravovani pre aktivne zapojenie sa do
Zivota, ¢i pokracovanie vo vzdeldvacom
procese na odbornych udiliStiach, re-
spektive na $tidium na praktickych ko-
lach. Ziaci si svoje zru¢nosti i skisenosti
osvoja a zdokonalia v odbornych ¢in-
nostiach v priestoroch $kolskej dielne, ¢i
kuchynky. Vsetky zru¢nosti a pracovné
navyky Ziaci ziskaju v priamych praktic-
kych ¢innostiach. Ziaci ziskaju praktické
vedomosti o materidli, pomdckach a na-
radi, ktoré budu pouzivat a to v dosta-
to¢nej miere a s prihliadnutim na mozné
vyuzitie v praxi. Opakovanim ¢innosti
(Prica s drevom, Pracovné zruc¢nosti
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s kovom, Domace prace, Rozvoj kon-
$trukénych a manipulaénych zruénos-
ti) Ziaci nadobudnt potrebnt zru¢nost,
ktora sa bude dalej cibrit.

Dizka realizdcie: 30 mesiacov

Cielovd skupina:

12 deti piateho roénika Specidlnej za-
kladnej $koly vyuc¢ovanych podla vzdela-
vacieho variantu A a variantu B

Vystupy aktivity:

o Vystava zhotovenych vyrobkov
s celou genézou - popis, jednot-
livé fazy od fézy vzniku az po ko-
nec¢ny vyrobok,

o Metodoldgia potrebna pre pracu
s kovom i s navodom na vyrobu
jednoduchych vyrobkov,

e Kucharska kniha,

o Vystava z konstrukénych staveb-
nic LEGO/MERKUR

1.3 Matematika, prdca s pocitacom,
informdciami a komunikdcia

Ciel aktivity:

Cielom je vyucovanim matematiky,
prace s vypoctovou technikou a ich ak-
tivneho vyuzivania, poskytnut vsetkym
ziakom, spdésobom primeranym ich
mentélnej trovni a adekvatnymi forma-
mi a metddami, také vzdelanie, ktoré im
umozni riesit najnutnej$ie tlohy a pro-
blémy praktického zivota. Nezanedbatel-
nym cielom je zlep$enie $anci umiestnit
sa na pracovnom trhu.
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Termin realizdcie aktivity:
03/2009 - 08/2011

Popis aktivity:

V ramci aktivity bude bezat stbor
¢innosti zamerany najmd na okruhy
matematika, informatika, logopédia, slo-
vensky jazyk: Motivacia k vyucovaniu
matematiky, Utvrdzovanie matematic-
kych zru¢nosti a vedomosti, Vyhladava-
nie informacii na internete, Komunika-
cia prostrednictvom IKT, Individualna
logopedicka starostlivost, Slovensky ja-
zyk.

Ziaci sa naudia nielen pracovat s po-
¢itaom, internetom, ale vyukové pro-
gramy a edukacné softwary im pomozu
osvojit si nové vedomosti z matematiky,
slovenského jazyka, prirodovednych
a inych predmetov. Cielova skupina zis-
kava nové vedomosti a zru¢nosti pro-
strednictvom vyuzivania informacéno -
komunika¢nych technoldgii.

Prevladat by mali hravé formy préce,
individualny pristup k Ziakom, utvaranie
prilezitosti na ich realizaciu prostrednic-
tvom vyberu ¢innosti a stvarnovania ma-
tematickej reality rozli¢nym spdsobom.

Dizka realizdcie: 30 mesiacov

Cielovd skupina:

Matematika - 6 deti 1. ro¢nika, 12 deti
5. ro¢nika

Logopédia - 6 deti 1. ro¢nika, 12 deti
5. ro¢nika

Slovensky jazyk - 6 deti 1. ro¢nika, 12
deti 5. ro¢nika

Vystupy aktivity:
o Nové didaktické pomdcky na Ma-

tematiku, Informatiku a Pracu
sPC

«  Doplnkovy studijny material: pra-
covné listy pre Matematiku a Slo-
vensky jazyk

o Metodolégia pre 1. a 5. ro¢nik
v oblastiach Matematika a Sloven-

sky jazyk
« Komunika¢n4 Minikronika

e DVD - kazuistika v oblastiach
Logopédia

2.1 Rozvijanie zmyslov Ziakov vzdeld-
vanych podla C variantu formou zdZit-
kovej ¢innosti

Ciel aktivity:

Cielom aktivity je rozvoj zmyslovej vy-
chovy a rozvoj funkcii, ktoré sa podielajua
na ¢itani, prispievaju k zvladnutiu po-
¢tov a dal$ich vedomosti a zru¢nosti.

Termin realizdcie aktivity:
03/2009 - 08/2011

Popis aktivity:

Aktivita sa zameriava na rozvoj zra-
kového a sluchového vnimania, rozvoj
vizuomotoriky, grafomotoriky a rozvoj
hrubej motoriky deti vzdelavanych pro-
strednictvom vzdeldvacieho variantu
C. Jednotlivé okruhy sa budu realizovat
a rozvijat v chronologickom slede.

Variant C predstavuje skupina Ziakov
do 16 rokov s viacnasobnym postihnu-
tim, ktori boli v minulosti va¢sinou oslo-
bodeni od $kolskej dochadzky, pretoze

-

nezvladli naroky S$pecidlnej zakladnej
$koly pre ziakov s mentalnym postihnu-
tim so vzdeldvacim variantom B. Ziaci st
vzdelavani podla individudlneho vzde-
lavacieho programu, ktory dédva detom
prilezitost postupovat podla vlastnych
schopnosti, individualnym tempom, bez
toho, aby boli stresované ostatnymi det-
mi.

Snahou tejto aktivity je viest Ziakov,
vzdelavanych podla C variantu, k rozvo-
ju hrubej a jemnej motoriky, ale hlavne
k rozvoju percepéného vnimania. Tak-
tiez kladie doraz na riesenie psychologic-
kych, citovych a socidlno - integra¢nych
problémov. Aktivity poméhaju elimino-
vat zdravotné ako i psychosomatické ne-
dostatky u zverenych deti.

S cielom dalSieho rozvoja vnimania
tazko postihnutych deti budd do vzde-
lavacieho programu zaradené jednotlivé
terapie : biblioterapia, muzikoterapia,
koordindcia oko - ruka, arteterapia, ta-
ne¢no - pohybova terapia. Cielom je
prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvi-
jania tvorivosti, schopnosti komunikovat
a spracovanim osobne vyznamnej témy
dosiahnut zmiernenie tazkosti chorého.
Pri tejto cielovej skupine (tazko alebo vi-
acnasobne postihnuté deti) bude brany
ohlad na potrebu vysoko individualne-
ho pristupu a nepretazenia Ziakov, preto
bude zaradena len jedna terapia denne.

DizZka realizdcie: 30 mesiacov

Cielovd skupina:

6 Ziakov vo veku 13-15 rokov vzdela-
vanych podla variantu C

Vystupy:

« Navrh chronologického planu
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jednotlivych terapii na cely pra-
covny tyzden
o Kazuistické DVD o zmendach

a pokrokoch Ziaka zapojeného do
tejto aktivity

Nadvizujice aktivity po ukonceni
projektu:

Prostrednictvom tohto projektu sa
moderné prostriedky a didaktické po-
mocky stant priamou sucastou vzdela-
vacieho procesu, ¢o umozni udrzanie
a postupné zvySovanie kvality nadobud-
nutych zru¢nosti a kompetencii u Ziakov.
V aktivitach sa planuje pokracovat i po
ukonceni projektu a to nielen s cielovou
skupinou, ktord je priamo v projekte
zahrnutd, ale nové metédy budu pouzi-
vané a rozvijané i na $tudentoch nizsich
ro¢nikov a detoch, ktoré sa este len stant
Ziakmi v budiicnosti.

Dopad projektu:

Projekt ako i jeho vystupy budu vel-
kou mierou vplyvat na rozvoj infor-
macnej spolo¢nosti zavedenim infor-
macno - komunikac¢nych technolégii do
vychovno - vzdelavacieho procesu. Ziaci
budu vyrastat v prostredi, kde informac-
né technolédgie buda prostriedkom pre
ich vzdeldvanie. Zavedenie modernych
technologii do Specialnej zdkladnej $ko-
ly a udrzanie ¢i zvy$enie ziskanych kom-
petencii s pracou s IKT umozni ziakom
a pedagdégom redlne vyuzivat tieto pros-
triedky aj v mimogkolskom prostredi.

Realizovanim projektu a naplnenim
vietkych Specifickych cielov orientova-
nych na inovaciu obsahu a metdd vzde-
ldvanie a na vytvorenie novych uc¢ebnych
materidlov prispeje projekt k naplneniu
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cielov Narodnej stratégie trvalo udrza-
telného rozvoja.

Projekt bude mat aj priamy dopad na
Ziakov zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia a ziakov v hmotnej nadzi. V $pe-
cialnej zakladnej $kole a $pecidlnej ma-
terskej $kole v Ziline sa vzdelévaja Ziaci
len so $pecidlno-pedagogickymi potre-
bami a so zdravotnym postihnutim.

Realizovanim projektu zaroven projekt
prispeje k zlep$eniu rovnosti prilezitosti.
Nepodporia sa bariéry, ktoré by mohli
viest k diskrimindcii ¢i uz z hladiska po-
hlavia, rasy, jazyka, etniky, ndbozenstva
a hlavne zdravotného postihnutia.

Projekt zaroven vytvarani multiplikac-
né efekty od pedagdgov Skoly smerom
ku ostatnym $kolskym $pecidlnym pe-
dagégom v regione, smerom k rodi¢om
ako i pozitivnym vplyvom na obyvatelov
susednych domov.

Fotogaléria
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