g

Skolska jedalen

** VyZiva a stravovanie- suc¢ast’ vychovy
k zdravému Ziyotnému Stylu

K dolezitym cinitelom, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav ¢loveka, patria nepochybne i vyziva a stravovanie.
Zdrava vyziva zaistuje optimalne naroky organizmu na rast a vyvoj, na psychicku a fyzicku vykonnost’, na
obranyschopnost” vo¢i vnutornym a vonkaj$Sim vplyvom. Sposob stravovania je nedelitelnou sucast'ou
zivotného S$tylu avo svojich dosledkoch moze zasahovat' do vSetkych oblasti T'udského zivota. Preto
vychova k zdravej vyzive musi tvorit’ sti¢ast’ programu podpory zdravia.

» Zdravy Zivotny $tyl deti by mal byt’ ciePom celej nasSej spolo¢nosti,

Nasa Skolska jedalen predstavuje rokmi overeny systém zabezpecCenia plnohodnotnej vyzivy detom
a mladistvym, ktory podlicha pravidlam odpori¢anych odbornikmi v oblasti vyZzivy. Skolska jedalen
pripravuje a poskytuje jedla a napoje pre stravnikov podla odporucanych vyzivovych davok, materidlno-
spotrebnych noriem a receptir pre Skolské stravovanie podla vekovych skupin stravnikov vydanych
ministerstvom a s moznost'ou vyuzitia receptur charakteristickych pre prislusni izemnu oblast’, zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov a finanénych podmienok na ndkup potravin. Vyhodou Skolskej stravy je
plnohodnotny teply pokrm, obed, ktory je podévany v primeranom case. Zaroven Skolské stravovanie je
planované, pestro obmiefiané a musi spinat’ prisne hygienické normy.
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