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»  Potravinové alergie
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AZ 25% dospelych sa domnieva, Ze ich deti su postihnuté
niektorym typom potravinovej alergie. Realny vyskyt
potravinovych alergii je ale vyrazne nizsi, priblizne

6 az 8% deti trpi nejakou formou potravinovej alergie

Vv priebehu prvych troch rokov zivota a mnoho z nich si
¢asom vyvinie toleranciu voci tymto alergénom.

Alergie maju stiipajicu tendenciu, to dokumentuje priklad alergie na arasidy u deti do 5 rokov,
ktora sa medzi rokmi 1997-2003 zdvojnasobila. 80-85% deti s alergiami na mlieko alebo
vajicka svoju alergiu ,,prerasti, vytvoria si toleranciu v prvych 5-10 rokoch zivota. Imunitny
povod maju aj d’alSie ochorenia u deti, ako st atopickd dermatitida, alergicka rinitida ( zapal
nosnej sliznice) alebo astma, prave u tychto deti je aj vacsie riziko vzniku potravinovej alergie
ako u deti bez alergického ochorenia. Podl'a niektorych vyskumov sa udava, ze 35% deti
s atopickou dermatitidou ma potravinovu alergiu previazani S imunoglobulinom E a 6-8%
astmatikov st stavy st'azeného dychania vyvolaného Specifickou potravinou. U deti do piatich
rokov je najrozsirenejSou alergiou alergia na mlieko a nasledne vajicka a araSidy.

V sucasnej dobe nevieme potravinovu precitlivenost’ lie¢it, mdézeme jej iba predchadzat
eliminovanim rizikovej potraviny z jedalnicka. Je potrebné, aby boli rodicia deti s potravinovou
precitlivenost’ou presne informovani, aby sa mohli nebezpe¢nych potravin vyvarovat’.
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