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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy a vzdelavania

V sucinnosti s podmienkami nasej Skoly a jej profilaciou sme si vytycili nasledovné ciele:

v' komplexny rozvoj dietata v stlade s jeho moZnostami a osobitostami danymi
mentalnym postihnutim,

v’ vytvarat' podmienky na plynult adaptaciu na nové prostredie ( pri vstupe do materskej
Skoly ),

v napliiat’ potrebu socialneho kontaktu dietat’a s rovesnikmi,

<\

umoznit’ diet’at'u sebarealizaciu prostrednictvom hrovych aktivit a zazitkového ucenia,

v' umoznit' dietatu sebarealiziciu v multisenzorickom prostredi s vyuZitim metdd
Snoezelen terapie,

v’ stimulovat’ zmyslové vnimanie s vyuzitim prvkov Snoezelen terapie a prvkov bazalnej
stimulacie,

v’ rozvijat' environmentilne vnimanie a sprostredkovanie senzorickej stimulacie v
priamom kontakte s prirodou s vyuzitim Snoezelen metody,

v’ osvojit’ si hygienické navyky a rozvijat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

v’ rozvijat' komunikativne schopnosti deti v spolupraci s vyucujicou individualnej
logopedickej intervencie s vyuzitim roznych metéd nahradnej komunikacie,

v' pripravit’ diet’a na plynuly prechod do $pecialnej zakladnej $koly v zavislosti od stuptia

a charakteru postihnutia.

2. Vlastné zameranie Skoly

Specialna materska $kola poskytuje celodennii vychovno — vzdelavaciu starostlivost’
detom predikolského veku so $pecialnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami. Specialni
pedagogovia sa individualne venuju detom, vyuzivaji Specialne cviCenia na rozvijanie
zmyslového a multisenzorického vnimania, jemnej a hrubej motoriky, vizuomotoriky
a kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti. Tieto cvi¢enia su dolezité pre deti
s oneskorenym psychomotorickym vyvinom. Velku pozornost venujeme rozvijaniu
komunikativnych schopnosti deti 1wzkou spolupracou s vyucujucimi individualnej
logopedickej intervencie. V spolupraci s fyzioterapeutkami, ktoré sa venuji detom

S mentalnym a viacndsobnym postihnutim formou rehabilitaénych terapii, eliminujeme



poruchy Vv oblasti hrubej motoriky, napodobiiovania pohybu, udrzania rovnovahy s pomocou
kompenzacnych pomocok, a to aj pri nechodiacich detoch. V skvalitiovani vedenia dietata
S mentalnym a viacndsobnym postihnutim sa zameriame na motoricky vyvin, sebaobsluzné
zru¢nosti, na jeho rozvoj v stimulujicom prostredi ako aj na rozvoj kvality zmyslového
vyvinu.

Komplexnou starostlivostou o deti zaradené v naSom zariadeni sa snazime
zabezpeCovat' ich rozvoj v stlade sich moZznostami a osobitostami danymi mentalnym
postihnutim. V edukatnom procese rozvijame obmedzené vyvinové schopnosti deti v
psychomotorickej, poznavacej, emocionalnej a socialnej oblasti. Rozvijame samostatnost’
deti, posililujeme sebauvedomovanie, sebaddveru a sebavedomie, vytvarame elementarne
zaklady socialnych a personalnych kompetencii, ich vyuzitie v redlnom zivote. Odstrafiujeme
druhotné problémy spravania. Rozvijame environmentalne vnimanie a sprostredkovanie
senzorickej stimulacie v priamom kontakte s prirodou s vyuzivanim Snoezelen metody.
ZlepSujeme multisenzorické prostredie v zaujme stimulacie a skvalitiiovania zmyslového

vnimania dostupnymi Snoezelen produktmi.

Snazime sa poskytnit’ vhodné stimulujice prostredie, pripravit deti na vstup do
prvého ro¢nika Specialnej zakladnej Skoly a poméhat’ rodicom prekonat’ tazkosti vyplyvajuce
z ich zdravotného postihnutia. Specidlna materska kola v timovej spolupraci s odbornikmi z
Centra $pecialnopedagogického poradenstva (psycholog, logopéd, Specialny pedagog pre deti
raného a predskolského veku, fyzioterapeut, liecebny pedagog), ktoré je su¢astou Specialnej
zakladnej a Specialnej materskej $koly v Ziline poskytuje komplexnu starostlivost’ a vedenie

dietata s mentalnym postihnutim.

Specialna materské §kola vychadza z analyzy doterajsej praxe, dlhodobych skiisenosti a svoje
zamery k zvySeniu kvality vychovy avzdelavania deti so Specialnymi vychovno -
vzdelavacimi potrebami zameriava na rozvoj, ktory je nevyhnutny v tychto oblastiach :

- primerane rozvijat’ pohybové schopnosti v jemnej a hrubej motorike,

- osvojit’ si zdkladné matematické pojmy,

- rozvijat’ verbalne, neverbalne komunikativne schopnosti,

- rozvijat’ zékladné grafomotorické zru¢nosti,

- osvojit’ si hygienické navyky,

- rozvijat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych navykoch,

- reSpektovat’ dospelych a deti,



pochopit’ a reSpektovat’ jednoduché pravidla v hre a realnom zivote,

rozvijat’ schopnost’ sebarealizécie pri vytvarnom, hudobnom a tane¢nom prejave,
rozvijat’ pozitivne moralne a vol'ové vlastnosti,

rozvijat’ kultirne a spolocenské navyky,

osvojit’ si pravidla cestnej premavky,

rozvijat’ vecné poznanie smerom od blizkeho k vzdialenejsiemu, od jednoduchsieho

k zlozitejSiemu.

Komplexna edukacna starostlivost’ o deti so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami

predprimarneho veku s vyuzitim individualneho pristupu, Specidlnych cviceni, metod, zasad

je zamerana aj na:

pracu s Lego Dacta - rozvoj jemnej motoriky,

aromaterapiu — prevencia chordb hornych a dolnych dychacich ciest,
muzikoterapiu — na uvolnenie a relaxaciu detského organizmu,

pitny program,

stomatohygienu — ziskanie zakladov ustnej hygieny,

hipoterapiu,

canisterapiu,

fyzioterapiu,

bazélnu stimuléciu,

vylety rodnym krajom — z4zitkové ucenie,

biblioterapiu,

arteterapiu,

vyuzivanie terapeutickej zdhrady Snoezelen k rozvoju vSetkych zmyslov,
vyuZivanie terapeutickej miestnosti Snoezelen k rozvoju vSetkych zmyslov,

vyuzivanie interaktivnej tabule, pocitacovej techniky na osvojovanie a upeviovanie

nadobudnutych poznatkov v edukaénych aktivitach.

3. Dizka dochadzky a formy vychovy a vzdelavania:

Predprimérne vzdelavanie v Specidlnej materskej Skole sa uskutociiuje formou :

celodenného niekol’koro¢ného predskolského vzdeldvania,
poldenného zaskolenia v rozsahu Styroch hodin denne v dopoludiajSom case,

adaptacného pobytu v rozsahu jednej hodiny alebo dvoch hodin, najviac Styri hodiny,



- diagnostického pobytu najviac v rozsahu jedného roka.

V Specialnej materskej $kole st dve triedy s celodennou vychovou a vzdeldvanim a dve triedy
s poldennou vychovou a vzdelavanim. Rozsah pobytu dietat’a v Specidlnej materskej Skole sa
upravuje v zavislosti od stupfia a charakteru postihnutia a individualnych moznosti a
schopnosti dietata s mentalnym postihnutim. Forma vychovy a vzdelavania je zakotvena v

Skolskom poriadku.

4. Ucebné osnovy

Ucebné osnovy st vypracované v desiatich obsahovych celkoch. Kazdy celok obsahuje
priradené témy, ktoré sa mozu vzajomne prelinat, nadvdzovat na seba alebo aj menit’ ich
poradie. Kazdy obsahovy celok v sebe integruje vSetky vzdeldvacie oblasti ( Jazyk a
komunikacia, Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’,

Clovek a svet prace, Umenie a kultira, Zdravie a pohyb).

Pri vzdelavani deti s mentalnym postihnutim nepostupujeme podl'a obsahovych a vykonovych
Standardov, ale mame uréeny obsah vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania pre deti s
lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, strednym stupiom mentidlneho postihnutia a
tazkym stupniom mentalneho postihnutia. Ciele su vypracované s ohladom na stupenn a

charakter mentalneho postihnutia.

5. Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdeldvania a vydavanie

dokladu o ziskanom vzdelani

Predprimarne vzdelanie ziska dieta s mentalnym postihnutim absolvovanim posledného roka
predprimdrneho vzdelavania. Pri ukonceni predprimarneho vzdelavania sa uskuto¢ni na
konci Skolského roka rozlucka s predskolakmi o odovzda sa osvedcenie o absolvovani
predprimarneho vzdelavania, ktoré vydava Specialna materska Skola k 30. junu prislusného
kalendarneho roka. Osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelavania vydava Specialna

materska skola len na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia.



V mesiaci jin sa uskutoéiiuje ,,Rozhi¢ka s predskolakmi® v II. triede Specialnej materskej
Skoly, ktorej sa zucastituju aj deti, ktoré odchddzaju do inych Specidlnych materskych kol
a materskych §kol bezného typu. Pani zastupkyiia pre Specidlnu matersku $kolu, s pani
riaditel’kou Skoly prednesie slavnostny prihovor. Spolu so zdkonnymi zastupcami deti, so
strodencami a pani uc¢itel’kami si pripravia program formou hudobno — pohybového pasma s
kratkymi béasnickami z Mal'ovanej abecedy. Deti si pripinaju na panel svoje fotky a vytvarné
prace spolu s rodi¢mi. Pani riaditel’ka skoly odovzdéva zdkonnym zastupcom deti osvedcenie
0 absolvovani predprimarneho vzdelavania, vytvarny bali¢ek predSkolaka, spolocnu fotku deti

V ramiku a malu farebnu tasku.

6. Materialno-technické a priestorové podmienky

Specialna materskad $kola je Stvortriedna. Pdsobi v jednej budove spolu so Specialnou
zékladnou Skolou, ktorej sucast’'ou je aj Centrum Specidlnopedagogického poradenstva. Triedy
sa nachadzaji na prizemi budovy s bezbariérovym pristupom. Kazda trieda je jedine¢na
a podnetna pre deti.
K nasmu vybaveniu Specialnej materskej $koly patria:

- hracky,

- detska a odborna literatara,

- ucebné pomacky,

- kompenzaéné pomocky,

- hudobné néstroje,

- vypoctova technika,

- prebalovaci pult,

- suchy bazén,

- telovychovné naradie a nacinie,

- bezbariérovy pristup,

- schodolez a vytah,

- spotrebny material na vytvarné, pracovné a grafomotorické ¢innosti.
Priestorové vybavenie:

- dve triedy, ktorych sucastou su spalne,

- jedna trieda na poldenny pobyt deti, v ktorej sa nachddza snoezelen kutik,

- jednatrieda na poldenny pobyt s kutikmi pre deti s viacnasobnym postihnutim,



- jedna trieda s interaktivnou tabul’ou,

- socialne zariadenie,

- Satne,

- jedalen,

- logopedickd miestnost’ s programovym vybavenim a didaktickymi pomockami,
- telocvicna,

- dve rehabilitacné miestnosti S vybavenim,

- pocitacova trieda s interaktivnou tabulou,

- bezpodnetnd miestnost’ (Seda miestnost’),

- terapeuticka miestnost’ Snoezelen.

Vnitorné prostredie $koly:
- stoly a stoli¢ky,
- nabytok s boxmi na ukladanie hraciek a pomdcok,
- detské lezadla,
- priestor pre hrové kutiky (kuchynka, kadernictvo, obchod, na dopravu), pracovné
aktivity,
- volny priestor pre spolo¢né aktivity a pohybové hry.

Vonkajsie prostredie Skoly:
- zéhrada,
- spevnena plocha,
- pieskovisko,
- terasa,
- terasa uzavreta,
- Smykacka,
- jazierko,
- terapeuticka zdhrada Snozelen,

- terapeutickd zdhrada Snoezelen — bylinkova Cast’.



Kompenzacné a Specidlne pomocky

Triedy SMS :

Aris - stolicka s pracovnou odkladacou doskou — zabezpeCujica spravnu poziciu
panvy, ¢o umozni 'ahs§iu pohyblivost’ hornych koncatin

polohovatel'ny stojan na vytvarné aktivity v roznych polohach

upokojujuci had — na uvolnenie spasticity

Specialne upravené trojhranné pastelky pre pravakov a lavakov

Specialne upravené Stetce S gul'ovitym uchopom

Specialne Sablony na rozvoj grafomotoriky

mikrofony EASY SPEAK — pre deti s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou

pomdcky - symboly AAK — alternativna a augmentativna komunikacia (podporna
a ndhradnd) a VOKS (vymenny obrazkovy komunikacny systém)

pomocky na Specidlne cvienia — na hmat, jemnut motoriku, zrakové a sluchové
vnimanie

taktilné panely

IKT — interaktivna tabula a vyukové programy a prezentacie na interaktivnej tabuli
alebo na PC

prebalovaci pult

Specidlne kociky (na pobyty vonku)

Rehabilita¢nd miestnost’:

vertikalny stojan — pomdcka pre nechodiace deti
fit — lopty
molitanové valce

rehabilitacno — ortopedicky chodnik — balansujice oblaciky (hmat, rovnovéha,
koordinacia)

Masazny pult
zrkadlo

masazne a vibracné pomdcky

Telocvicha:

telocviéné néradie a nacinie (WESCO néradie)

Vestibularny a proprioceptivny systém:
gul'6ckovy (suchy) bazén



fit lopty, skakaci konik
trampolina

pomocky na chodenie

Logopedicka miestnost’

vyukovy FONO program

pomocky - symboly AAK — alternativna a augmentativna komunikacia (podporna
a nahradna)

stimula¢né pomocky podnecujuce k stimulacnému prejavu
pomocky na precvicenie vyslovnosti hlasok
terapeutické zrkadlo

polohovatel'ny vak

Kompenzaéné pomocky z projektu ..NaSa zmyslova zahrada*“ (Nada¢ny fond Telecom

pri Nadacii Pontis)

rovnovazne plosiny: Zaba s labyrintom a MotyI’ na zdokonal'ovanie koordinacie oko —
ruka a oko — noha,

rehabilita¢no — ortopedicky chodnik — chodnik tvoreny z réznych materidlov na lieCbu
plochych noéh, na posiliiovanie svalov a klbového aparatu,

hlboky kuzel’ — na podporu pohybovej koordinacie,
povrazové chodule — na rozvijanie koordinécie a rovnovahy,

balansujtce oblaciky — na rozvijanie hmatového vnimania, koordinacie a rovnovahy,

SNOEZELEN terapia

SNOEZELEN terapeuticky kutik v Il1. triede
SNOEZELEN zahrada a Bylinkova Cast’ snoezelen zédhrady
taktilné panely v triedach

zrak: stimulujuca lavova lampa, plazmova lampa reagujuca na dotyk, svetelné vlakna -

retaze, svetelné hribiky, zrkadlova gul'a, svetelny stromcek

hmat: hmatové vrectuska, masazne lopticky, taktilné panely, dotykovy kufrik, hmatovy
pas (stromy, kriky, kvety, bylinky, trava, kamienky, Sisky, kora, pniky, drevené

zvieratka v snoezelen zahrade)



- sluch — CD, relaxa¢na hudba (zvuky prirody, spev vtakov, po¢uvanie vetra, zvuky

ozvuénych drievok, zvoncov v snoezelen v zahrade)
- Cuch - aromalampa, vonavé veci (kvety, bylinky, stromy v snoezelen zahrade)
- chut’: ndpoje, potraviny podla potreby (bylinky v snoezelen zahrade)

Terapeuticka miestnost’

- SNOEZELEN miestnost’ (bielo — Cierna) - bublinkovy valec, interaktivny ovladac,
optické vlakna, zrkadlova gula s reflektorom, solarny projektor, laserovy projektor,

zatazova prikryvka — Lienka, LED rukavice

Bezpodnetnd miestnost’ (S§ed4) — poruchy pozornosti, koncentracia.

7. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Hodnotenie deti v Specialnej materskej 3kole je formativne (priebezné kazdodenné
hodnotenie) a sumativne (zhritujuce hodnotenie), zamerané na kvalitu a kvantitu vychovy
a vzdelavania. Prostrednictvom diagnostiky edukacnych aktivit sa hodnoti rozvoj Grovne deti
s hodnotenim vychovno-vzdelavacieho posobenia v pedagogickych situaciach edukac¢ného

procesu, priamych i nepriamych. Kazdé dieta ma portfolio svojich prac a vyrobkov.

Specidlnopedagogické hodnotenie — diagnostika sa vypraciva novoprijatym detom po 3
mesa¢nom pozorovani, ostatnym det'om priebeZzne pocas Skolského roka. Polro¢ne sa hodnoti
praca a vysledky deti s individualnym vzdelavacim programom pre deti s viacndsobnym
postihnutim. Detom predskolského veku sa vypracovava Specidlnopedagogicka diagnostika
pred nastupom do 1. ro¢nika $pecialnej zakladnej $koly. Specidlnopedagogickil diagnostiku
tvoria tieto okruhy: adapticia a socialny vyvin, motoricky vyvin (hruba motorika, jemna
motorika), lateralita, vyvin poznavania, emocionalny vyvin, hra, navyky (kfmenie a jedenie,

hygienické navyky, kultarne navyky).



Pri diagnostike vychadzame z pozorovania prejavu deti v ramci vSetkych organizanych
foriem dila, z rodinnej a osobnej anamnézy dietata, z vysledkov psychologického vySetrenia,
Specialnopedagogického vysetrenia a zaverov z lekarskych odbornych vysetreni.

Diagnosticka c¢innost edukacnych aktivit bude planovand a zamerand na zistovanie,
identifikovanie, charakterizovanie a hodnotenie urovne rozvoja dietata ako vysledku
vychovného a vzdeldvacieho pdsobenia.

Konkrétne zameranie a formy hodnotenia deti su vypracované v rocnom plane vnutornej

kontroly skoly, ktory je sucastou planu prace skoly.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly
Kontrolnd c¢innost’ sa realizuje podla pldnu formou hospitacii, analyzou pedagogickej

dokumentacie aj formou hodnotiaceho rozhovoru.

Kontrolna ¢innost’ sa realizuje formou hospitacnej ¢innosti, ktorej cielom je analyzovanie
prace uciteliek. Poskytovanie odbornej pomoci v oblasti pedagogického riadenia vychovno —
vzdelavacej Cinnosti, pri planovani arealizacii Cinnosti sa uskutoCfiuje tak, aby deti
dosahovali stanovené ciele, ktoré zabezpecia ich komplexny rozvoj v stlade sich
schopnost’ami a rozvojovymi moznostami.

Kontrolnu ¢innost’ vykonava riaditel’ka Skoly a zéastupkyiia pre Specidlnu matersku Skolu,
podla planu, ndhodne, ale aj podl'a aktudlnej potreby. Jedenkrat ro¢ne (v mesiaci jin) sa
vykonéva sumativne pisomné hodnotenie pedagogickych zamestnancov ako aj hodnotiaci

pohovor so zamestnancom.

Konkrétne zameranie a formy hodnotenia zamestnancov su vypracované v rocnom pldane

vnutornej kontroly Skoly, ktory je sucastou planu prace skoly.



