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V nasledujicom letdku vdm struéne
priblizime ako sa vyvija re¢ diet’'at'a a opiseme
komunikalné stratégie, ktoré sa pouZzivaju na
rozvoj reci u deti od O do 3 rokov ale gj
starsich. .

Ve

Vyvin reci

Re¢ si dieta osvojuje postupne,
v urcitych stdadidch. Nizsie $tadia su pripravou
na dalSsie $tddium- vyvin sa nedd urychlit’,
stddia nemozno preskolit’, diet'a postupne
dozrieva. MoZzeme v3ak diet'at’'u tento proces
ulahéit’ ato tak, Ze prisposobime svoju rec
reci diet'at'a.

Je Uplne prirodzené, Ze malym det’om
sa prihovdrame  jednoduch$im  spdsobom
a postupne s vyvinom reli diet'at'a svoju rec
prisposobujeme. Délezité je byt na relovej
Urovni ,o krok vpredu pred diet'at'om"- to
znamend hovorit’ len o kisok zloZitejSie ako
hovori nase diet'a.

Vnimavy rodi¢ lahko odhadne aktudlnu
Uroveri reci svojho diet'at’a a prispdsobi sa je;.

Predrecové stadium

Predchddza samotnému vyvinu hovorene;]
reci. Vo veku od 0-8 mesiacov je diet'a v $tddiu
nezdmernej komunikdcie (neuvedomuje si, Ze
jeho sprdvanie md komunikaénd funkciu, napr.
nechdpe, Ze pla¢om privold pozornost’ matky).

Zamerna komunikacia sa objavuje od 8.
Mesiaca alebo s ndstupom prvych gest
DéleZitd je schopnost’ .chdpania stdlosti
objektu"- diet'a si uvedomuje, Ze predmet
existuje aj ked' je mimo jeho dohlad (hladd
ukryté predmety)

Prvé slovd sa objavuji vo veku 12-18
mesiacov.
Dvojslovné spojenia vo veku 18- 24
mes., diet'a pouZiva priblizne 50- 70 slov
a rozumie asi 100 slov.
Rozvité vety sa objavujd vo veku 24-30.
mesiacov. Postupne sa zdokonaluje aj
gramatika.
Stvetia nastupuji vo veku 30- 36
mesiacov. V tomto obdobi diet'a uz rozumie qj
zloZitejSie inStrukcie, pouZiva predlozky aqj
spojky.

Ako rozvijat’ re¢ diet'at'a?

Re¢ diet'ata rozvijame tak, Ze
prispdsobujeme svoju rel reli diet'at'a.
Vychddzame z aktudlnej vyvinovej lrovne, hie z
chronologického veku (teda nie podla toho
kolko md diet'a rokov, ale na akej vyvinovej
drovni sa nachddza). Kopirujeme prirodzeny
vyvin a postivame diet'a na vy3Siu vyvinovi
Urovefi. Toto vdetko dosiaghneme tak, Ze
vsvojej reCi pri hre abeznych aktivitdch
s dietfat'om  vyuzivame tzv. EFEKTIVNE
KOMUNIKACNE STRATEGIE,




Efektivne komunikacné stratégie

Komunikacné stratégie

SU vhodné pre deti od 0-3 rokov (aj
vyvinovo). Vytvdraju prostredie ktoré
podporuje komunikdciu a zdroveri podporuju
vyvin reci.

SU idedlne pre deti s oneskorenym
alebo narusenym vyvinom reci. PouZivaju sa
az kym diet’a nehovori v rozvitych vetdch.
SU vhodné aj pre deti, ktoré hovoria vety
bez gramatiky alebo s  nesprdvnou
gramatikou.

V modernej logopédii sa pouzivaji aj
u deti rizikovych z hl'adiska vyvinu reci.

Stratégie zamerané na dieta

Tvarou v tvar

Znizte sa na Uroven diet'at’a tak, aby vdm videlo do tvdre, sklorite / sadnite si k nemu. Diet'a

Stratégie zamerané na dieta

Tvarou v tvar, Cakanie, nasledovanie zaujmu
dietata, opakovanie a rutiny

Stratégie na ul'ahcenie porozumenia
Gesta / Posunky, Vyladenie sa ha recovi Uroven
diet’at’'a

Stratégie vymen

Raz ty-raz ja, interpretacia, zrkadlenie
Stratégie novych pojmov

Komentovanie, pomenuvanie, premostovanie
Stratégie recového vzoru

Modelovanie, rozsirovanie (predlZzovanie)

Stratégie konverzacie
Otazky, napovedanie

vidi na ¢o sa pozerdte , ako sa vdm pohybuju Usta, méZe vds napodobnit’.

Cakanie

Dajte diet’at’'u dostatok casu na vyjadrenie toho o chce. Neodpovedajte a nerobte vietko za
diet'a, nedajte diet'at'u vSetko hned’ | Napr. dajte mu len kisok obl'ibeného jedla a ¢akajte na

reakciu (vypyta si viac?). Cakajte aspori 10 sekiind .

Nasledovanie zdujmu diet'at'a

Vyuzite hracky a bezpelné situdcie, ktoré diet'a zaujimaju .

diet'a, pridajte sa k jeho hre, vyjadrite slovami jeho zdujem.

Opakovanie a rutiny

Rutina je urcitd opakujlca sa situdcia alebo Cinnost’ . Vyhody rutin : diet'a vie predpokladat’

nasledujlci krok, dokdze sa aktivnejsie zapojit’ do hry

Stratégie na ul'ahcCenie porozumenia

Gesta / Posunky

Pohyby rik, tvdre, tela, ktoré si priddvané k hovorenej reci, vo vyvine sa objavuji skdr ako
slovd. Su pre diet’'a zrozumitel'nejsie ako hovorend re¢, spomaluju re¢, podporuji vyvin hovorene;|

reci

Vyladenie sa na recovi Uroven diet'at’'a

Prispdsobte svoju re¢ dosiahnutej drovni rei diet'ata. Napr. diet'a nehovori, vy hovorte
v jednoslovnych vetdch, pouZivajte gesta a zvuky

Robte to, ¢o chce robit’ vase




Efektivne komunikacné stratégie

Stratégie vymen

Diet'a sa potrebuje naucit’ princip striedania sa, uci sa to najprv na nerecovych Cinnostiach
(napr. stavanie kociek, kotul'anie lopty) aZz potom na recovych Cinnostiach (opakovanie zvukov,
striedanie sa pri vyddvani zvukov)

Raz ty, raz ja
Stratégia striedania sa pocas hry

Interpretacia

Hovorite nahlas to, o by asi chcelo povedat’ diet'a v danej situdcii keby vedelo hovorit'.
Pripisujte vyznam tomu, ¢o diet'a robi, diet’a sa nauci, Ze to ¢o robi alebo hovori, ma vplyv na jeho
okolie (ziska tak ddleZiti schopnost’ pri prechode zo $tddia nezdmernej komunikdcie do zdmernej)

Zrkadlenie (napodobriovanie)
Vhodné : na zaciatku recového vyvinu , pre deti: do 1. roka, na predrecovej Urovni, pri t'azko
postihnutych det’och, pri autistickych det’och, ak diet'a nespolupracuje

Stratégie novych pojmov

SldZia na rozsirovanie slovnej zdsoby diet’at’a.
Komentovanie

Hovorte o tom, ¢o sa deje okolo vds, ¢o prdve robite vy alebo ¢o robi diet'a. Opisujte to, ¢o
diet'a prdve pozoruje. Prispsobte zloZitost’ svojej reci vyvinovej drovni diet'ata, NIKDY
neziadajte, aby diet'a po vds opakovalo, ked’ bude na to vyvinovo pripravené alebo motivované,
zopakuje po vds slovo

Pomendtvanie
Pomenovdvajte- oznacujte veci, 'udi, ¢innosti o ktoré sa diet'a prdve zaujima

Premost’ovanie

Alebo prepdjanie toho, Co diet'a poznd s tym Co este nepoznd, vhodné pre deti na vyssej
vyvinovej drovni. SIUZi na vysvetlenie novych slov. Davajte diet'at’u o najviac informdcii o danom
slove a jeho vlastnostiach

Stratégie recového vzoru

Poskytuju sprdavny recovy vzor, ktory mdze diet’a napodobnit’.

Modelovanie

Modelujte re¢, ktord je blizka reéi diet’at'a. Hovorte v oznamovacich vetdch, nenit'te diet'a
opakovat’! Tym Ze modelujete, poskytujete diet'at’u priklady sprdvnych foriem slov, pravidld pre
spdjanie slov a pod. Diet'a sa u¢i aj tym, Ze poclva sprdvny vzor

RozsSirovanie alebo predlZovanie

Rozsirujte vety, ktoré povedalo diet’a. Napr. ak diet'a povie 2-slovni vetu, vy pridajte d'alSie
slovd, ak diet'a tvori vety, vy hovorte v stvetiach a podobne. Vyhody: diet'a sa ,uci pravidld" pre
kombinovanie slov a tvorbu viet.




Efektivne komunikacné stratégie

Stratégie konverzacie

S uréené pre deti na vy$sej vyvinovej trovni. Pomdhajd diet’'at’u udrzat’ tému konverzdcie.
Otazky

Na zaliatku recového vyvinu nie st efektivne. Na zaliatku vyvinu reli je lepsie komentovat’
ako pytat’ sa. Pri komunikdcii so svojim diet'at'om pouzivajte dobré otdzky, ktoré podporuji
komunikdciu. Sprdvne polozend otdzka rozvija re¢ diet'at’a

: EFEKTIVNE OTAZKY MALO EFEKTIVNE OTAZKY
: eoclakdvajl reakciu diet'at’a (¢o bude d'alej, : e diet'a testuji (Co je to, akd farba a pod.)
¢o ak...?) e otdzky, ktoré si sami odpovedaju (Chces
o ddvajl na vyber (chce$ ¢aj alebo mlieko?) : :  &ajik, vak?) :
: e podporuji myslenie (¢o sa stalo?) : e maji zjavni odpoved’- nemaji komunikacni
* tykajd sa aj pocitov a ndzorov (¢o si myslis? . funkciu (o robis?) :
Ako sa citis?) : o bombarduji diet'a (¢o je to? Co je t0?)
: e podporujl tvorivost’, nemajd jednu sprdvnu e sl zle nacasované (diet'a sa prdve zaujima
: odpoved’ ( o nakreslime?) : i oindtému)
: eotvorené otdzky- dd sa na he odpovedat’ e Na ktoré sa odpovedd dno/ nie (sd vhodné

rdznym spdsobom : ¢ ale nie prili Easto)

Napovedanie
Pomdha udrzat’ konverzdciu. Napovedajte vtedy, ak vidite, Ze diet’a vdm chce odpovedat’
ale nevie ako. Ndpoved'ou mdze to byt slovo, komentdr alebo ind vhodnd otdzka
Postup pri napovedani:
o opiste slovo na ktoré si dieta nevie spomentt’, povedzte na co sa pouziva
e naznac'te slovo gestom /pohybom
o povedzte prvu slabiku/ hldsku alebo dajte diet'at'v na vyber (je to chlieb alebo
rozok?)

Ak diet’'a napriek vsetkej snahe nehovori ?

Existujd aj iné, nereCové formy komunikdcie. Oznacujeme ich ako alternativna a augmentativna
komunikdcia. St to spdsoby, ktorymi dopifiane re¢ ak nie je dplne zrozumitelnd alebo dostatoZnd
na komunikdciu alebo nimi nahrddzame chybajdcu rec.
Patria sem:

e Gestd a posunky

e Grafické znaky (obrdzky, symboly, piktogramy)

e Hmatové znaky (pre nehovoriace deti so zrakovym postihnutim)

o Komunikacné tabul’ky a pomdcky - kombinujd grafické znaky a zvuk
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