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Špeciálna základná škola a Špeciálna materská škola

J. Vojtaššáka 13,  01008 Žilina


TIKOVÉ PORUCHY

Čo sú to tiky

Tik je náhly, rýchly, opakujúci sa, nerytmický, stereotypný motorický pohyb alebo hlasová produkcia s náhlym začiatkom, ktorý neslúži žiadnemu zrejmému účelu. Tiky negatívne ovplyvňujú hybnosť človeka a niektoré prvky správania.

Môžu byť:

-motorické: mrkanie, žmurkanie, dvíhanie obočia, krčenie nosom, otváranie úst, vyplazovanie jazyka, trhanie hlavou a končatinami, grimasy, vyťahovanie krku, napínanie brucha, sťahovanie stehien, pohyby hlavou ako pri pozdrave, odhadzovanie prameňa vlasov, pľuvanie, trasenie rukou, dotýkanie sa predmetov a častí vlastného tela otáčanie a poskoky pri chôdzi a pod.

- zvukové: posmrkávanie, odkašliavanie, fŕkanie, chrochtanie, pískanie, grganie, hmkanie, neartikulovaný krik vykrikovanie slov a vie, štikútanie, koktanie, štekanie a pod. 

Typ, intenzita a ťažkosť tikov sa môže v čase meniť. 

Tiky môžu byť jednoduché – sú krátke, trvajú asi 1 sekundu alebo komplexné – objavujú sa vo vlnách s krátkymi intervalmi medzi nimi.

Ako rozpoznať dieťa s tikovou poruchou

Dieťa počas väčšiny dňa opakuje ten istý pohyb, vydáva rovnaký zvuk, ktoré upútavajú pozornosť a zároveň narúšajú jeho školské povinnosti.

Tiky je potrebné odlíšiť od: 

· motorických porúch pri neurologických poruchách (epilepsia, svalové kŕče),

· motorických stereotypov u mentálne retardovaných,

· kompulzívnych aktivít pri obsedantno kompulzívnej poruche.

Niekedy sa môžu u detí objaviť také zlozvyky, ako ohrýzanie nechtov, prsty v ústach, hryzenie pier a pod. Ide o neuvedomelé neurotické návyky, nie tiky.

Prejavy tikov významne zhoršuje stres, strach a úzkosť v škole. 

Zdroje stresu v škole:

· tlak na výkon – zvyšujúce sa množstvo učiva, ktoré má žiak zvládnuť za určitý čas,

· konkurencia – rivalita medzi spolužiakmi,

· ak je žiak nútený riešiť úlohu presahujúcu jeho možnosti,

· ak je nútený riešiť úlohu tempom, na ktoré nestačí,

· ak sa musí stretávať s učiteľom, ktorý k nemu  zaujal negatívny postoj,

· ak sa musí vyrovnať s tým, že ho žiaci považujú za neobľúbeného a súčasne za niekoho, kto nemá žiadny vplyv na dianie v triede.

Príčiny strachu a úzkosti:

· dieťa nie je schopné vyhovieť požiadavkám rodičov na školské výsledky

· pociťuje priveľkú potrebu vlastného úspechu

· je odmietané vrstovníkmi rodičia a učitelia majú voči nemu nestály, nedôsledný a vrtkavý prístup,

· rodičia sú voči dieťaťu nadmerne tolerantní alebo ho zanedbávajú. Chýbajú mu zreteľne určené limity správania.

· žije pod ustavičnou kritikou,

· má úzkostných rodičov, ktorí nevedomky prenášajú úzkostlivosť na svoje deti.

Tikom predchádzajú nepríjemné pocity, ktoré nútia dieťa k tiku. Po vykonaní tiku nepríjemné pocity ustúpia a nastáva dočasná úľava.

Ako zaobchádzať s deťmi s tikovou poruchou

V škole:

· vysvetliť primerane podstatu problému,
· upevňovať sebavedomie,
· poučiť spolužiakov o tikovej poruche,
· počas vyučovania upevňovať návyky a tým navodiť pocit istoty byť žiakovi sociálnou oporou,
· dieťa s tikmi nesmie byť fyzicky trestané, trestanie iba zhorší poruchy,
· k dieťaťu pristupovať vľúdne, zhovievavo, trpezlivo.

Doma:
· aby dieťa nadobudlo pocit bezpečia a istoty, musia ho rodičia presvedčiť, že ho majú radi a stoja pri ňom,
· častý telesný kontakt – pritúlenie,
· hovoriť s ním o škole pozitívne,
· nevyčítať mu neúspechy,
· nedávať najavo vlastné obavy zo zvládnutia školy,
· venovať dieťaťu dostatočnú pozornosť, brať ho vážne.

Tiky miznú, pokiaľ ustane tlak okolia, znížia sa nároky a dieťaťu sa umožní dobrovoľná spontánna pohybová aktivita vedúca k uvoľneniu a radosti.

Medzi prvými, kto si prejavy tikov u dieťaťa všimne je rodič  alebo učiteľ. Tiky a s nimi súvisiace poruchy správania sa nesmú podceňovať, treba navštíviť odborného lekára – neurológa alebo pedopsychiatra.

Tiková porucha nemá vplyv na inteligenciu. Niektoré sprievodné javy tikov môžu negatívne ovplyvniť výkon žiaka v škole. 
Špeciálny pedagóg:  Mgr. Júlia Halajová


