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Špeciálna základná škola a Špeciálna materská škola

J. Vojtaššáka 13,  01008 Žilina


Máte doma dieťa, ktoré je akoby „ poháňané motorom?“

Je nezastaviteľné v bezcieľnom pohybe, nie je schopné vytrvať dlhšie pri jednej činnosti, je nestále vo výbere činností, má málo vytrvalosti, má problémy sústrediť sa a následne splniť príkaz, nevie sa dočkať, až naňho príde rad, často skáče do reči ostatným alebo ich ruší, jeho správanie je nevypočítateľné z dôvodu extrémnej impulzívnosti, nie je celkom schopné ovládať sa, je deštruktívne, tvrdohlavé, vzdorovité, negativistické, panovačné a pod.? 

Môže ísť o dieťa so syndrómom ADHD – dieťa s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

                 Ako zaobchádzať s hyperaktívnymi deťmi

· určiť presné hranice „mantinely“, aby dieťa vedelo, čo si môže dovoliť a čo     

     nie

-    vypracovať presné pravidlá, ktoré dohodneme s dieťaťom  a dodržiavame ich

· vypracujeme spolu s dieťaťom denný režim, pretože dieťa samo si nevie účelne zadeliť čas

· informácie dávame jasne, cielene, dodržiavame pritom očný kontakt s dieťaťom

· nedávame veľa príkazov naraz, dieťa nie je schopné vnímať a zapamätať si ich

· je dobré, ak dieťa príkaz či inštrukciu zopakuje, máme istotu, že vnímalo

· dieťa zbytočne nedráždime, nenapomíname ho

· pri každej úspešnej reakcii ho pochválime, podporujeme tým žiadúce správanie

· menšie prečiny prehliadame

· pri väčších prečinoch okamžite musia nasledovať dôsledky, ktoré sú dieťaťu známe

· veľa sa s dieťaťom rozprávajte, dieťa musí mať pocit, že ho ľúbite a že vám môže dôverovať

· nadmerná aktivita môže byť niekedy spôsobená nevyváženou výživou (veľa prifarbovaných pokrmov – napr. lentilky, vysmážané jedlá – čipsy, hranolčeky), treba dbať na všeobecne zdravý životný štýl

· nadmerne aktívne deti často potrebujú pomoc pri učení a koncentrácii.
Špeciálny pedagóg:  Mgr. Júlia Halajová


