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Čo je hypoaktivita?                                                

· patrí do skupiny porúch správania, má za následok zníženú aktivitu v rámci celkového psychomotorického útlmu, neobratnosť, pomalosť. Hlavný znak hypoaktívneho žiaka je pasivita.

Prejavy hypoaktivity:

· psychomotorická pomalosť a neobratnosť. Aktivita je hlboko znížená pod bežnú a priemernú hranicu, pomalosť a ťažkopádnosť sa prejavuje aj v myslení a rozhodovaní

· narušená koncentrácia a pozornosť, neschopnosť sústrediť sa a vydržať pri danej činnosti, tzv. denné snenie. To im komplikuje spoluprácu s okolím alebo vnímateľnosť okolia

· narušené sociálne správanie, problém nadviazať kontakt s deťmi podobného veku, nesprávne regulovanie správania a vzájomných vzťahov, často riešenie situácií útekom a panikou

· zmeny osobnosti, ľahkovernosť, ľahké podriadenie sa seberovnej alebo staršej osobe, ťažko sa vyrovnáva so zmenou

· problémy v učení. Aj keď inteligencia je v norme, takéto deti v škole nestačia pracovnému tempu triedy, nedopisujú

· úlohy a diktáty, často bývajú považovaní za lenivých. Motorika býva neobratná, sú nápadne pomalí a nešikovní.

Ako rozpoznáme hypoaktívneho žiaka:

· môže mať poruchu čítania, písania, pravopisu, kreslenia

· grafomotorický výkon je nižší ako u iných žiakov, jemná motorika je neistá a nekoordinovaná. Písmo je neúhľadné

· slovná zásoba a celková úroveň komunikácie sú nedostatočné, možné poruchy reči

· v kolektíve málo obľúbený, skôr uprednostňuje spoločnosť jedného, dvoch kamarátov

· mnohokrát nepočúva, čo sa hovorí, vynecháva detaily, má problém dotiahnuť veci do konca

· má problém so sústredením u hľadiska hĺbky a vytrvalosti, nízka schopnosť abstraktného myslenia

· má neurotické prejavy, ako je ohrýzanie nechtov, cmúľanie palca, kývanie hlavou, nepravidelný príjem jedla a pod.

· vo všeobecnosti bývajú hodnotení ako tichí a poslušní, ale ich pracovné tempo býva obvykle pomalé.

Hypoaktívnemu žiakovi pomôže:

· jasná zrozumiteľnosť zadaných úloh a viac času na ich riešenie

· citlivý prístup

· oceňovanie žiaka, dať možnosť ukázať ostatným svoje silné stránky

· zaslúžená pochvala a uznanie

· pozitívne oceňovanie

· vyhýbanie sa kritike

· poskytovanie pozitívnej spätnej väzby

· vytváranie príležitostí pre pozitívne oceňovanie

· pri komunikácii udržiavať očný kontakt

· vytváranie príležitostí, aby dieťa bolo v nejakej činnosti úspešné, aby si mohlo pestovať sebaúctu

· spolupráca rodičov a učiteľov.
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