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Špeciálna základná škola a Špeciálna materská škola

J. Vojtaššáka 13  01008 Žilina


Ako sa správne učiť
· na učenie má dieťa využívať ten najvhodnejší čas, najlepšie učiť sa vždy pravidelne v tom istom čase, cca 15. – 17. hod.
· dohodnite si s dieťaťom pravidlá, ako a kedy sa učiť

· dieťa si zadá reálne a konkrétne ciele, ktoré sa dajú splniť aj kontrolovať. Napr. venovať sa matematike 20 minút denne

· dozerať na správnu životosprávu (spánok, jedlo, pohyb, oddych)

· dieťa nekritizovať, neporovnávať s niekým, nevyťahovať staré hriechy

· povzbudiť dieťa, nepreceňovať význam známok, vysvetliť, že nejde s známky, ale o snahu

· využívanie pomôcok, zraková pamäť je účinnejšia ako sluchová. Pomôžu výpisky alebo zvýrazňovače, učebnú látku si treba vždy zopakovať
· učiť dieťa pracovať s dlhým textom: najskôr prečítať celý text súvisle, potom po úsekoch, potom si dieťa spracuje osnovu, v ktorej si v niektorých základných bodoch zhrnie všetko, čo je podstatné

· keď  už látku iba opakujeme alebo sa pripravujeme na písomku, prečítame si osnovu, potom k nej pridávame niektoré detaily a môžeme učivo obohatiť o iné zdroje (internet, encyklopédia)

· príprava má byť systematická; nielen z predmetov, z ktorých zadal učiteľ úlohu, ale sa pripravovať podľa rozvrhu na ďalší deň na všetky hodiny

· postupujeme od najmenej obľúbených predmetov k tým najobľúbenejším (ak je to naopak, dieťa je už pri neobľúbenom predmete unavené)

· striedame prírodovedné predmety a jazyka, teda neučíme sa matematiku a fyziku po sebe

· učíme sa optimálne dlho, najviac dve hodiny denne s dvoma prestávkami

· neprepíname čas, aspoň hodinu pred spaním sa vôbec neučíme.
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